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FEDERAL B
SAUT

GENERALITES

» Hauteur de la table de saut 1m25 (I m15 pour la
catégorie 7-9 ans)

+ Toutes les années d'dges peuvent utiliser le trem-
plin normes FiG ou le Trampo-tremp, seule la note
de départ du saut présenté différe. * interdiction
de modifier la hauteur du Trampo-tremp.

+ Course d'élan 25 m maximum

FAUTES D’EXECUTION
1= ENVOL
* Mauvaise technique
- angle des hanches 0J0- 030
- corps cambré 0l0-030
- genoux fléchis 010 -0,30- 0,50
- jambes et genoux écartés 010 -030

DESSIN / SYMBOLE

Renversement avant

DESCRIPTION

Saut avec pose des mains puis des pieds 7 8
sur la table de saut puis saut vertical

= 1tapis de 10 cmy est obligatoire au dessus du tapis
de réception de 20 cm

« 2 sauts identiques ou différents, le meilleur est pris
en compte
* Une 3* course d'élan est autorisée si la gymnaste

n'a touche ni le tremplin ou leTrampo-tremp. nila
table de saut (méme s/ /3 table ast dépassée)

IMPULSION
+ Mauvaise technique
- bras fléchis 010 - 030 - 0,50
- angle des épaules 010 -030
* Appui prolongé sur la table 010-030-050
* Pose de gencux 100
= Appuis supplémentairas sur ia table 050

(une fois)

NOTES D

___ _NOTEDE

Trampo-tremp*

Saut exécuté non répertorié = SAUT NUL
Aide pendant le saut = SAUT NUL
Appui de la téte sur la table = SAUT NUL

La réception ne se fait pas sur les 2 pieds d'abord
= SAUT NUL

Deuxieme envol : saut vertical appel 1 pied = SAUT
NUL

20 ENVOL
* Hauteur 010-030-050
= Position du corps
- alignement du corps 00
- genoux fiéchis 0¥ -030-050
- jambes ou genoux écartés 010 -030

« Distance - Longueur insuffisante 010 - 0,30
« Déviation par rapport a l'axe 010
+ Dynamisme 010-0.30

FAUTES DE RECEPTION
« cf tableau des fautes générales

CALCUL NOTE FINALE

ND

Total Fautes exécution

NF =ND-Total Fautes

FEDERAL B
BARRES 12

Présence obligatoire de l'entraineur sous les barres Dans
le cas contraire, la gymnaste n'est pas autorisée & passer

EXIGENCES DE GROUPE

Enchainement libre de 5 é1& hoisi:
éléments de la grille ci-contra :

= 1élément du GROUPE « Entrées »

« 1 élément du GROUPE « Suspensions »
= 1élément du GROUPE « Appuis »

¢ 1élément du GROUPE « Sortias »

= 1&lément au choix dans Ia grille

parmi les

Enchainement & réaliser :
* soit, sur une seule barre (8/ ou 85)

+ soit sur les 2 barres, avec passage de I'une 3 Fautre
durant l'enchainement

+ Années d'ages 7-8-9 ans | enchainement sur barre
inférieure obligatoire, possibilité de monter la barre
et/ou de Héchir les jambes pour les éléments en
suspension

+ Bonifications de valeur 0,50 point : 2 au choix
parmi les éléments surlignés en bleu
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FAUTES SPECIFIQUES

CALCUL NOTE FINALE

écartees {basculks et bﬂkmcesj

Areét (=areét qui ne.s!pafnvtrsmrwa Texée
Telément)

Etément de maintien non tenu 2 sec.

Dépassement du temps de chute (30 sec)

Tous les balancés peuvent seffectuer jambes serrées ou

Heurter le sol avec les pieds 1.00
tion de 050 Heurter la barre avec 1 ot 2 pieds 050
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FEDERAL B
POUTRE 1/2

EXIGENCES DE GROUPE

+ 1élément acrobatigue
» 1élément du GROUPE « Sortie
» 2 éléments au choix dans la gr

FEDERAL B

remonter sur la poutre

ENTREES
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Enchainemant libre sur poutre & 1,25 m de 5 éléments cholsis parmi les éléments de
la grille ci-dessous (durde I minute maximum) :

+ 1&lément du GROUPE « Entrées »

* pour les 7-9 ans: en cas de chute, l'entraineur est autorisé 3 aider Ia gymnaste a

» bonifications de valeur 0,50 point : 2 au choix parmi les éléments identifids sur
fond bleu

GYMNIQUES
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ACROBATIQUES

SORTIES
ARRIERE

PEINEEARE N S _{_'Ae—; A

m
=)
L
e
L
(=}
+u
(I8
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FAUTES SPECIFIQUES CALCUL NOTE FINALE
Déséquilibre 0.10/030/0.50 me d‘eiérnems
Elément de maintien non tenu 2 sec., NON RECONNU ﬂonlﬁ:ulloﬂs x05:
Le chronométre démarre lorsque les pieds quittent le sol et .

Manque d'amplitude par rapport aux exigences 0.10/0,30 s'arréte lorsque la gymnaste se réceptionne sur le tapls. Le ND = {Nbve difiérnents x 2) + Bonif

< chronométrage s'arréte dchaque chute et redémarre lorsquela

< Saccrocher i fa poutre pour éviter une chute 0,50 0 prend son Lech é prévient Total Fautes exécution

<

_'% Dépassement du temps autorisé {1min) 200 I gymneste ¥ 305ec NF = ND - Total Fautes

B Dépassement du temps de chute (10 secondes) Exercice terminé

w
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EXIGENCES DE GROUPE

Enchainemant libre sur piste ou bande de tapis (durée AGROBATIGUES

Iminute maximum) de 5 éléments choisis parmi les élé-
ments de la grille ci-contre : ARRIERE

¢ 2 éléments bati S y \ g
FAE Xt oD st A

¢ 1élément au choix dans la grille

FEDERAL B

+ Bonifications de valeur 0,50 paint - 2 au choix Hore sous toutes sesformes, ot ot et s aven] diat et etoura e
parmi les éléments identifiés sur fond blau r’”“ Mw (el m m_ms_al p%" wﬁw“m‘_'ﬁ‘@J
+ Possibilité cfutiliser la musique, a Finitiative das ‘ * )
comités départementaux el régionaux ( A A & i V}’ Q
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FEDERAL B
SOL 212

GYMNIQUES
m
I SOUPLESSE MAINTIEN
o ]
i} ;— |
o . ‘ 7 ! H i‘ T
: AR y. 8 S
" : L | : i jon s sens de
Grand écart anéro postérieur deart |80 Panche s stefie 2 sex, jarnbe fibve 3 g | Y pivat 4 détouend dconservation du sens
sl mﬁgﬁwm i oblque basemiman. Sou ol gencuoe Hhoonake | Sutvertial aussiavec s e ntaion) ) - ]
r 1 1 S H,{ -ﬂi 3 |4 -?H “’
: \ _i - f LAY 3 \J
E:if:imfm mﬂﬁ‘fﬂ pont, jambes R st Vi pinte ) et inateni Jsec Siut de-chiat genonnt  therizontale ] gm"miﬂrm’. i"r':‘b’ Tore mainternm 2sec |y, pivat, poviion de b jambe Bve indfirente
...... i S— ER iciaiadnbstilabs, SE e S ;
¥ ARERRT AR BX) f ARA RS N T
N - = #h d A5 0 A I.‘ & J_ ‘r"‘ i N f% l/ e
e = (L : {6 gpR-g7 L T ' n
| stements )G i Febdique
P chars | moin *Y* maintenu 2 s Leraserment facial maintenu 7 sec Pas chasss 1) - Goou versement | St vertical ave chagerment dé jambe ﬁm;;é PRERTHRSECIIME Ry 160 LI ent
7~ | 1
4 w 4 # |
| I
Saudt srsontwe deart 1807 | Assambé [toundé
h FAUTES SPECIFIQUES CALCUL NOTE FINALE
3 Déséquilibre 010/030 nbdondieies o
g Absence de rebond aprésla rondade positionnée en demier élément 050 g L ) = Bonifications xI.LS - '
¢ p -
‘E Elément de maintien non tenu 2 sec. NON RECONNU etsamméte au demier mouvement. Le chronométreur prévient ND = (Nbre diiéments x 2) + Bonif
Ia gymnaste a 50 sec. %
Mangque d'amplitude par rapport aux exigences 0.10/0.30 Total Fautes exécution |
: NF = ND - Total fattes |
Dépassement du temps autorisé (1 min) 200
13
SAUT
GENERALITES
* Hauteur de Ia table de saut 1Im25 * 1 tapis de 10 cm est obligatoire au dessus du tapis + Saul exécuté non répartorié = SALUT NUL
b - de réception de 20 cm > 5
o * Toutes les années d'ages peuvent utiliser le trem- = Aide pendant le saut = SAUT NUL
plin normes FIG ou le Trampo-tremp, seule la note + 2 sauts identiques ou différents, le meilleur est pris . -
E;' de départ du saut présenté différe, * interdiction en compte Appot de-la Wateraur I‘a tafilezs SAUT UL,
% de modifier 13 hauteur du Trampo-tremp. + Une 3* course d'élan est autorisée si la gymnaste g l&ibé_rczpéllfm ne se fait pas sur les 2 pieds d'abord =
a + Course d'élan 25 m maximum n'a touché ni le tremplin ou le Trampo-tremp, ni la iy
L table de saut (méme si /a table est dépassée) * Deuxigme envol © saul vertical appel 1 pied = SAUT
NUL
FAUTES D’EXECUTION
1¥ ENVOL IMPULSION 20 ENVOL
. Deg(és de rotation manquant dans les rotations * Mauvaise technique « Hauteur 010 -030-0,50
fongitugkialies Rardantlenvol - bras fléchis 0]0-030-050  « Précision dans las rotations 10
o . N o : “ - b
- <45°: 010 - < 90°: 0,30 - 90 : 0,50 - angle des épaules 010 - 0,30 longitudinales
* Mauyaise techhigue * Appuiprolongd sur la table  010-030-050  ° Position ducorps
- angle des har‘mhes 010 - 0,30 + Pose de genolix 1,00 = alignement du corps 010
- corps cambré 010 - 0,30 « Appuis supplémentaires sur 1a table - 050 - genoux fléchis 010 ~0,30 - 050
- genoux fléchis 00 - 0,30 - 0,50 (une seule fols) - jambes ou genoux écartés 0l0-030
- jambes et genoux écartés 010 - 0,30 * Ne pas passer par la verticale 010 « Distance - Longueur insuffisante 010 -030
*+ Rotation longitudinale commencée 010-030 « Déwviation par rapport a l'axe 010
trop tot (sur /s tabie) + Dynamisme Qlo - 030
FAUTES DE RECEPTION
NOTESD & « cf tableau des fautes générales
D
DESSIN / SYMBOLE DESCRIPTION [ ESNQIE DIsDEPART ;
Trampo-tremp* 1 tramplin
) + Saut avec pose des mains puis des piads CALCUL NOTE FINALE
A A‘g "R sur la table de saut puis saut vertical L L :
« -
] . / ‘_.-.. ND
& “w\/ R t avant avec 1 tour (780 TR
E W enversement avant avec 2 tour a7
g 4 5&*’% 7 n dans h:. i eivof o " i n 12 Total Fautes exécution
i i % AR ’} e ——
NE=ND-Total Fautes
~
iR f:“‘“-j\ f n Renversement avant 12 13
Va2 M T,
. Renversement avant avec % tour (180°)
-, k dans le 1 envol et ¥ tour (J80°% dans le 2¢
4 If’ﬁ K ] /lﬁ envol. Saut reconnu avec ou sans change- B 1
F Ly N3 ment de sens de rotation entre les 2 envols
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EXIGENCES DE

GROUPE ET ENTREES SUSPENSIONS
m BONIFICATIONS o — - rre
i P pte " ’ P
§ Enchainement libre de 6 éléments Mf i i' "( P L’w, '{ ‘{K ! I— i *{ i '(’\ ( ), r;i'N s
‘}':-' cholsis parmi les éléments do la 4 \ | . .’{ i [=
E grille ci-contre : :
EJvI‘qnil.x\d B a1 S, rfation avan, descente contrdy
« 1é&lément du GROUPE Ry it aenitesclu laneé do fanbe duh P e it .
« Entrées » nm“x‘:nm xh:-»sk-lrwwwn' i Poakio "Ih:”!':mmm '”’Wﬂuiw Delasuspension 85, i avant WMF‘M“? T"k? ;.':_M"isk.,m m:mw.
1€élément du GROUPE i puani
¢ 1éléme = EA 5 - . B ) -
: Tpt ; 2 pts Tpt pt
« Suspensions » 'y " ‘{( i | \r"
+ 1 étément du GROUPE A -X“ v ';]k\ L ' f" J 1 !
« Appuis » R . )
+ 1élément du GROUPE 2 batancds - imbes f miu’grﬂpslmnmm.!
. Ouciflation !}M‘ i fachal, Bl avant cos proche da
« Sorties » Mu;ﬂ::mlﬁw‘};ﬁ'mm” V:\f Inu_uf. R _I":M:‘l;m,nmd :-nwlmkrmpﬂtfi 77”: Tm“k i
+ 2 éléments au choix dans T l2pts 1pt | 1pt
fa grille e P a} ,!f H| i 11 r‘( F
'm S
3 bonifications maximum & 0,5 pt (7] £ | &
(éléments identifiés dans fa grile |
en bleu, issus de groupes iden- Switavee 1/1 tour (36073 dnen av. et bascile ) . Rerweeseenient dbe b toction, aussi en eitrde
tiques ou différents of réalisds | Foppuifacio B ‘ Restersement aridee bl feounptobi | scue o)
sans chute) [ 2 pta 2 pts
Enchainement & réaliser : N‘ { R LN L:" ! N
*+ soit, sur une seule barre
(Blou 8s) | Bakymcé amitee ol itablissement A lappok o Fappui dams o
= soit sur les 2 barres, avec | M
passage de 'une a l'autre 2pts L_
durant l'enchainement
s £ b - v,
< .
. Rt o1t bl en erepagrant 1 jambe by B, Oscilation ; lcﬂ;"zlﬂm tonelues, ausd en
5 aussten entte (compratalng | seue fos) enitde foompialilsd | seule fors)
(a]
i Tpt *—i& ‘
. f |
[akaned doml tour minimum A Folslique basse, auss
ensotlic aie engagd du poignet
16
BARRES 2z/2
& APPUIS SORTIES
g 1pt % f 1pt /ﬁ ’ i
TS i
a \ A, ,
. i ’ T d
& Al o & ff T
a 1 e =
N8 Sortie ide sans otation longitudinale sk o
%;:mﬂ;':mw | prebeemeles Toun capgual anidoe punbos Tendes o coms abgnd ?}‘; ﬂ'")mh anrm)wrlfmtr&! ol ﬂrmﬁr“:::‘ ;‘szmm B icher b bae et éception
dlefapp
Tpt i< 2pts Tpt ¥ o et ~
£T At Y5 5T .
’4. 4 b WAl
. Sumo ke e Yo fou s s s foumes (el | 2 ks Jambes terv
Hknw-md;;"mwim;::;n A sl emsorett .;',b: *!if;p::f;im ‘}"“h"'m""m Jurbes :;m ﬁmhﬂ sﬂ:«s ﬂ]l‘(ﬂ.‘ﬁ‘("’:(:;z]l -"ﬂ.m% alwkn\lm mmﬁ‘.‘:ﬁm}w
is1}
I1pt ipt 2 pts 4 1pt
r
f 1 T} )M {) A \,{'1,‘5 I @ } Wl ( J R '
R % A i
e Fagopai facial dles pleds jarmbes fléchics N1 = . " risey Sl
pr xkim-s:nﬁw{m d’mmw s | P Fapp cavalie tour o0 avant (prses Hbves) Sonte ol arides groupd Ia::; ?L:ﬁl;:: |Io n:xm::?rﬁr[:‘ﬁ‘nﬁmm
2pts ﬁ ( Ipt ;, Tpt N
Lo i A i
"\_.// il 4 )
Basculo fiee m.;":‘dm” it Bl v e apeds e pot Talancé coritre voide on sontie
Tpt Tpt
v
/quvﬂ’ o ,!/ Ml
& b
. Py cavaly H ¥ tourench s
Tour dappad avant jambees tendues "M“dg"}mf"'h:;ﬁ‘; Ih&'t.‘ﬂ;?““"
< Tpt 2 pts - #HG
F 9
A P o .@ 1 4
i £ A h, %\\,
i {PEE 4
8 T avant cavaliee Tonr d'appul armiéve bbre & Mhorimntale
w
CALCUL NOTE FINALE
FAUTES SPECIFIQUES | NoredGéments: | x1
Nbre délémens : |
Tous les balancés peuvent selfectuer jambes serrées ou sotdtchaimlientie :
deartées !Lm(ud‘ﬂp:( belaricés) e Heurterle sol avec les pleds 100  Bonfcaions i
Arrel{ andt i n«sumsmmwwuﬁmmlmdx féicment) - 050 Mangque d'amplitude dans les prises d'élan et balancés 0.10/0.30 "= Nhedéanrrusx 41
Elément de malntien non tents 2 sec. NONRECONNU | Heurter la barre avec 1 ou 2 pleds 050 bre.deiéments x2) + bonif
fan e i Total Fautes exdcution
an intermédialre (~ dlar qui nest pas nécessaire 4
Dépassement du temps de chute (30 secorides) Exerdreterminé | A BTN Ritrient uwim!)' pa’s o gjmul avec larrét 050 'NF = ND - Total Fautes
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FEDERAL A
POUTRE 12

EXIGENCES DE GROUPE E

T BONIFICATIONS

Enchainement libre de 6 élémants (durée maximum | minute) cholsis parmi les éléments de Ia grille ci-dessous :

+ 1élément du GROUPE « Entrées »

+ 1élément du GROUPE « Tours »

arrigre

+ 1élément du GROUPE « Sauts »
+ 1élément du GROUPE « Eléments acrobatiques en

»

+ Télément du GROUPE « Eléments acrobatiques en

avant/latéral »

= 1é&lément du GROUPE « Sorties »

3 bonifications maximum & 0,5 pt (é/éments identifiés dans la arille en bleu, issus de groupes identigues ou différents et réalisés sans chute)

ENTREES

\1‘ [
el station faciale latdrale, aulwarmm.passagn
e pmbe tendue st
tramyeesal

1pt }\kxlf

el Mm[xu‘-'mw&(xun S
I nppw mamrl pou sittablir au s-.qe\

it poun s¥tablt au sivge

*

¥ 4
Cl
Fr bowt de munc;cnum o cnd entrde par saut
Mlimmmlkmh\hnnwm e
| eeption Jpieds —
Tpt
4% X

acit

St appel 1 pied réception en arabesque jambe i

ﬁ\ﬂ P
A

Friste dquente ande en postion latérale of ou

~TY M

2pts
Dela m&mh Iranchissement qioups ou carpé

T

—_——

Ay

-;aV h

S phwt ¢ déoumd feonsenvation du sens de
ot

ot ”+HJ

¥ pit, pessition e L jaenbe Bhee au ¢ hoix fauns
sctoup)

Inl‘jﬁ nd" 2/)

i tour & b station grovpée s une jambe, pmlx-

2pts
/

GYMNIQUES

s
107
St glupé geniond Poriaontale

QQ 6

Saut qpmpﬁ.’aprﬁ 1 o 2 piech) aves Vi ton (1800
el prosition oty fhanches & genno 145°)

Saul shsonne et b 180

Saut de chat genou a Mhotleontako, s awee Y towr

4

Catwiale avec réception pmbe Fbee maintenue 7 soc §

jaRray

Saut cosaque rieeption | ou 2 pieds gonoux )

Transwersbe malntenie 2 s alappud dor Ktte tedie Toblique basse mirvnum Thotzmtale
pt 1pt . |2pts ’H ipt 2pts
AREL " apd- = Y o™ atiay L= REY o
... 4 : - ==
Lyvtsce suir be €00 ehe b potatre, impul son 1 jsmbe, Satit avex appui des rmaing mmm! eatt batdeal
numﬁr«mw 1 o] apri Fautre (vec on sans appel 2 piedds oxs saut an grand éan ranswersal appel | Pivot Sount cisestiex avard baftamonts b Fhoneontale St eoambat par dévelappé, dear iy 180
appui de lymain) 1 plec], an ollique par rapport i posre
2pts \{ M X |2pts +[2pts 1pt ¥ 2pts % 5
A E / - () 4~ -
F} 2 Y o (RS T T - ] =
Houe enentide Frirte dquenre ronversie Photattitude Sawertical avee Y toar Sautchangesment dhe jarnbe dcan § 150°
2pts 1
Saut deatl antétopeostiviont deut a 180°
POUTRE 2/2
ACROBATIQUES
B SORTIES
ARRIERE AVANT/LATERAL
Tpt N 1pt '; |2pts 1pt 3 |
i 2 Ji l 15 i ,f ,« L
’.J Q_) . | 4{&.@" “‘""fsi ,I i) 1 A
= . O 1 i YY)
mekmpumhl{ﬁﬂnmm-wrim's) )\mmswrwnrmnlmﬂhm | Tt Sortie fondade
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- ’ )l A s Lo ~
2= ‘ L1 A bR
#
IhMaumdﬂ\mhm mma!un-upérhlm AEMnmnmnrnm!unnmrunm)?m ! Rondade (interdite en Kaion avee sortie) Sorfie saut do i
2] uts ‘ Tpt , i 2pts ( Fe
CATYS N : A
Saplrswmm Sexetie sty mvsnt qroaipé
Qpr“ Sl ‘
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H

}‘%A 2

Fic Flae jambes décalées Houn sous toites 0 formes | Saut de mains Sortin salto artibre grougs
A" S
| s £ ..Y)&f\ A
| A
i ot dépa allongd Sortie saftorcosta]
FAUTES SPECIFIQUES
CALCUL NOTE FINALE
Déséquilibre 0.10/0.30/0.50 -
Elément de maintien non tenu 2 sec. NON RECONNU Nbre diéléments: L x1:
famplitud —
:‘a"qu mlp £ pinapport i nineros 010/030 Le chronométre démarre lorsque les pieds quittent le sol et Nlﬂ! Cmélmm! x2:
‘accrother & la poutre pour éviterung chute 0.50 saméte lorsque la gymnaste se réceptionne sur fe tapis. Le . S
Dépassement du temps autorisé {!min) 200 chronométrage s'arréte i chaque chute et redémare lorsque la
Déy di 0 reprend son mou Lechy & i ND = (Nbye ik rmLst
passement du temps de chute (10 5tc) Exerclce terminé by SEtTIOMEtTRUT présviont Nove dikments x ) +loni,
Déplacement sur pieds plats durant tout le mouvement 0.10 oym R
Pas de passage prache de la poutre 0.10 Tnh_' ,Ef um Ehieion AL ul
Aucune gestuelle 010 NE=ND- Tu1a| Tatites
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EXIGENCES DE GROUPE ET BONIFICATIONS

m

o Enchainement libre sur praticable 12 m x 12 m, en muslque (Curée | minute) 3 boniflcations maximum & 0,5 pt (é/éments identifiés dans la grille en bleu, issus de
é de 6 éléments cholsls parmi les éléments de la grille ci-dessous : groupes identiques ou différents et réalisés sans chute)

a + Télément du GROUPE « Eléments acrobatiques avant/fatéral » Rondlado flip salto = 2 benifications

H_-' + 1élément du GROUPE « Eléments acrobatiques arriére »

+ 2 éléments gymniques au choix
« 2 éléments au choix dans 13 grille

1/2

ACROBATIGUES

AVANT/LATERAL ARR!ERE

Tl e fonites s fotmos, départ e it Tquerte dcarde ot éhbvtion A FATR par placemeont i ¢ Ilmd-xt-m»&«llnaumimm;v.(mm dépatt ol HiriLu Mﬁu—ellfﬁm‘(ﬂh\’ﬂ
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L

: I Y X
a WEE !
Jqn |
i | |

NI Y% vk, jaembs tendhes setites Salto contal

t P 1pt
BV L g
T N
AL e A A, ~=
Saut dhe Fange | Salto il
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GYMNIQUES

m
g
i 1pt W |2pts lrﬂ o |2pts ipt
b yv— i 5V
N P L A ST S Y AL PRGN . HRAT
i : AT 4 o - 5 P -/
& : e 1 & )
SRR aLss Y5 o e Saut écatt antifopestéti dean § 180 ‘ ,‘;‘;";";{:;;!"‘“”"“"““""““W Soncar ansin portivien Y loue Viphot
[p Zpts [int T
ftos Julbn 5y o] M o ARISTR TS
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3 Hews H &
mﬁv:nlum(:lmmi-mj pledsauns | St sisonne fca 3 155 | Soutverticalivee Vo | %.’.ﬂ'fh”r”h"m’" Pl o e ares b i

1pt

4“[:31 éq#h“f,ij i-u g\ il p-p”h 0

St k o | Saift i pat développé oi) battement, écant Saut changement de jambe 3 la position sai

J | cosague genoee s Thotiamake Pt o
2j£4‘ ‘l‘- 2 _pt.. j 4__ | 2pts 4 i 2pts u{’“
PaN ). | e ark ' \g " y : s o
2y Az TR w b T hoH
i i Sk :
St earpé ixarté ou ser cuisses & heaontale Sauit changement de jambe deart & 180° | Soutt carpe: Vi town [xouble pirouctio
< FAUTES SPECIFIQUES CALCUL NOTE FINALE
) 1
g Déséquilibre 0.10/030 me d’élémem; %1:
w Absence de rebond aprés les éléments : rondade, sauts de mains, flic-fl P 33
.a (positionnes en a.le'mng alément) NS 050 kLol _xz J —
T8 [r——— ” . i Bonifications x05:
d r eapport aux exig .10/0.
ND = (Niye ditéments x 1 +
Dépassement du temps autorisé (1rnin) 200 ledt dé premier delagy A el S
etsaméte 3 Ia fin de la musique. Tnnl Fautes nd-mﬂon
Absence de musique 200
NF = Nﬁv'li:!ai Fnules
Déplacement sur pleds plats durant tout le mouvement 0.10
Pas de passage au sof 0.10
Manque de synchronisation musique / mouvement: 0.10




