
PREFORMATION 
JUGE GAF NIVEAU 1

NOTE DE DEPART



FEDERALE A



NOTE DE DEPART (ND) 

● Maximum 13.5 pts

● ND = Difficultés + Bonifications

● Note D : 13.5 pts
● Difficultés : 12.00 pts
● Bonif : 1.5 pts ( 0.5 x 3 )



DIFFICULTES

● Difficultés : Maximum 12.00 pts

● 6 éléments différents choisis dans les grilles du code FFGym « Fédérale A » 
sont pris en compte.

● 1 élément minimum dans chaque groupe.

● Seuls les éléments remplissant les exigences de groupes demandées aux agrès 
valent 1 ou 2 pts, indépendamment de l'ordre chronologique

● Un élément est reconnu uniquement si sa réalisation technique est conforme au 
texte.

● Répétition : Si un même élément est réalisé deux fois dans l'enchaînement, il 
n'est comptabilisé qu'une seule fois ( les fautes d’exécutions sont appliquées).

● Les éléments sont considérés comme identiques s'ils sont dans la même case.

● Élément non reconnu ou réalisé avec aide : non comptabilisé.



EXIGENCES DE GROUPES + BONIFICATIONS

● L'enchaînement doit être composé d'éléments 
correspondant aux exigences de groupes par agrès.

● Un même élément ne peut répondre qu'à une seule 
exigence.

● Les éléments identifiés réalisés sans chute
permettent l'attribution de 3 bonifications maximum 
d'une valeur de 0.5 pts chacune.

● 3 x 0.5 pts = 1.5 pts maximum



FEDERALE B



NOTE DE DEPART (ND)

● Maximum 11 pts

● ND = Difficultés + Bonifications

● Note D : 11.00 pts
● Difficultés : 10.00 pts
● Bonif : 1.00pts ( 0.5 x 2 )



DIFFICULTES

● Difficultés : Maximum 11.00 pts

● 5 éléments différents choisis dans les grilles du code FFGym « Fédérale B » 
sont pris en compte.

● 1 élément minimum dans chaque groupe.

● Seuls les éléments remplissant les exigences de groupes demandées aux 
agrès valent 2 pts, indépendamment de l'ordre chronologique

● Un élément est reconnu uniquement si sa réalisation technique est conforme 
au texte.

● Répétition : Si un même élément est réalisé deux fois dans l'enchaînement, il 
n'est comptabilisé qu'une seule fois ( les fautes d’exécutions sont 
appliquées).

● Les éléments sont considérés comme identiques s'ils sont dans la même case.

● Élément non reconnu ou réalisé avec aide : non comptabilisé.



EXIGENCES DE GROUPES + BONIFICATIONS

● L'enchaînement doit être composé d'éléments 
correspondant aux exigences de groupes par agrès.

● Un même élément ne peut répondre qu'à une seule 
exigence.

● Les éléments identifiés réalisés sans chute
permettent l'attribution de 2 bonifications maximum 
d'une valeur de 0.5 pts chacune.

● 2 x 0.5 pts = 1.00 pts maximum



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BARRES 
Entrée  

Renversement arrière   
 
 
 

Oscillation engagé une jambe   
 
 
 

Bascule BI  
 
 
 

Suspension 
De la suspension filée avant   

 
 
 

2 balancées   
 
 
 

Renversement arrière du balancé  
 
 
 

Rétablissement   
 
 
 

De l’appui, filé avant   
 
 
 

Bascule BS   
 
 
 

De la suspension statique, renversement 
3positions 

 
 
 
 

  
 
 



 
Appuis 

Engagé 1 jambe   
 
 
 

Prise d’élan   
 
 
 

Pose de pied   
 
 
 

Bascule fixe   
 
 
 

Tour d’appui avant jambes tendues  
 
 
 

Tour d’appui arrière-jambes tendues  
 
 
 

Pose de pied élan circulaire   
 
 
 

Cavalier tour avant   
 
 
 

Monté un pied après l’autre   
 
 
 

De l’appui cavalier ½ tour en changeant les 
prises  

 
 
 
 

Tour d’appui arrière libre   
 
 
 

 



 
Sortie 

Sortie filée  
 
 
 

Balancer contre volée du filé   
 
 
 

Sortie salto arrière   
 
 
 

Balancer contre volée  
 
 
 

De la suspension statique lâcher la barre   
 
 
 

2 balancés  
 
 
 

Prise d’élan BI en sortie   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



POUTRE 
Entrée 

Sauter à l’appui passage d’une jambe  
Sur le coté  

 
 
 

De la station faciale en bout de poutre 
sauter à l’appui  

 
 
 

Entrée équerre (latérale ou transversale)  
 
 
 

Entrée sur le côté impulsion une jambe 
arrivée accroupie  

 
 
 

En bout de poutre entrée saut droit   
 
 

Saut appel 1 pied réception arabesque   
 
 

Franchissement groupé   
 
 

Saut avec appui des mains au grand écart   

Tours 
½ tour + détourné   

 
 

½ pivot   
 
 

Pivot   
 
 

½ tour station groupé   
 
 

Pivot attitude   
 
 

 
 
 



Sauts 
Saut groupé  

 
 

Saut groupé demi  
 
 

Cabriole   
 
 

Saut ciseaux   
 
 

Saut droit ½ tour   
 
 

Saut écart antéropostérieur   
 
 

Saut sissonne   
 
 

Saut de chat  
Saut de chat demi 

 
 
 

Saut cosaque   
 
 

Saut grand jeter   
 
 

Saut changement   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Éléments Acrobatique 
Éléments arrière 

Chandelle   
 
 

Roulade arrière   
 
 

Souplesse arrière   
 
 

Flip jambes décalées  
 
 

Éléments avant 
ATR passagé sous toutes ses formes  

 
 

ATR maintenu) sous toutes ses formes) 2s  
 
 

Roulade avant   
 
 

Roue   
 
 

Tic-tac   
 
 

Rondade   
 
 

Souplesse avant   
 
 

Saut de main   
 
 

Pont   
 
 

 
 
 
 
 



Sorties 
Sortie Rondade   

 
 

Sortie saut de main  
 
 

Sortie salto avant groupé   
 
 

Sortie salto arrière groupé   
 
 

Sortie salto costal   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SOL 
Éléments acrobatique 

Éléments avant 
Roue   

 
 

Rondade   
 
 

ATR roulade   
 
 

ATR demi-valse   
 
 

Équerre écartée, élévation à l’ATR par 
placement du dos  

 
 
 

Tic-tac   
 
 

Souplesse avant où  
ATR pont  

 
 
 

Saut de main 1 pied   
 
 

Saut de main 2 pieds   
 
 

Salto avant groupé   
 
 

ATR valse   
 
 

Salto costal   
 
 

Salto facial   
 
 

 
 
 
 



Éléments arrière 
Roulade arrière corps carpé   

 
 

Roulade arrière piquée a l’ATR   
 
 

Souplesse arrière   
 
 

Flip   
 
 

Salto arrière groupé  
Tendu  

 
 
 

 
Tours 

½ pivot   
 
 

½ pivot jambe libre horizontale  
Où  
 pied dans la main  
 
 

 
 
 
 

Pivot   
 
 

Double pivot   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Saut gymnique 
Saut groupé  
Saut groupé ½  
Saut groupé tour   

 
 
 
 

Saut cosaque  
 
Saut cosaque demi  

 
 
 
 

Saut ciseaux   
 
 

Saut carpé écarté  
Saut carpé serré  

 
 
 
 

Saut écart antero   
 
 

Saut sissonne   
 
 

Saut enjambé  
Saut grand jeter  

 
 
 

Saut changement de jambe  
 
 

 

Saut de chat ½  
Saut de chat tour  

 
 
 

Saut droit tour complet   
 
 

Saut changement a la position cosaque  
 
 

Saut carpé ½ tour   
 
 

Saut ecart antero ½ tour   
 
 

 



LES SYMBOLES DE BASE Jugegymgaf 

 
Indique une phase d’envol *  

 
Indique un appui stable 

 
Appel ou réception 2 pieds *  

 
Station faciale 

 
Appui tendu renversé *  

 

Mouvements des jambes * 
Groupé / Carpé / Ecarté 

  

Tenue du corps * 
Tendu / Ecarté  

  

Renversements 
Avant / Arrière 

  

Rotations transversales 
Avant / Arrière  *Se trouve devant, derrière, sous le symbole ou encore se 

rajoute à celui-ci afin de le préciser davantage 

Rotations longitudinales 

90° 
¼ tour 

180° 
½ tour 

360° 
1 tour 

540° 
1 tour et 1/2 

720° 
2 tours 

900° 
2 tours et 1/2 

1080° 
3 tours 

             

QUELQUES SYMBOLES 

   

Roulade avant / arrière  
Roulade à l’A.T.R   

Pirouette 
1 tour / 2 tours 

 
A.T.R / A.T.R 1 tour 

  

Saut carpé 
Ecarté / serré 

  
Roue / Rondade 

   

Saut de chat 
½ tour / 1 tour 

 

Souplesse avant / arrière / 
tic-tac 

  

Saut enjambé 
Saut antéropostérieur 

 

Saut de mains  
Flic flac avant / arrière 

      

Saut Sissonne 
Saut pied-tête  

appel 1 pied / 2 pieds 

   

Salto avant 
Groupé / carpé / tendu 

 

Saut cosaque 
½ tour / 1 tour 

   

Salto arrière 
Groupé / carpé / tendu  

Saut enjambé 
changement de jambe 

SYMBOLES AUX BARRES ASYMETRIQUES 

  
Bascules faciales 

barre inférieure / supérieure   
Balancé 

Arrière / avant 

  

Prise d’élan à l’appui libre 
Prise d’élan et pose de pieds 

  

Sortie 
Pieds-mains / filée 

  
Tour d’appui facial 
Tour d’appui libre   

Sortie échappement 
Groupé / tendu 

 




